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TABELLA DI STUDIO TERAPISTA AYURVEDA 

(Abyangam + Nidan) 
 
 
 
Nome dell’operatore ___________________________________________________ 

Ore dedicato all’auto studio: 

 

 

Persona seguita (pratica e teoria): 

Nome Cognome: ____________________________________________  

Sesso: M / F   Età:  Motivazione della cura: 

Indirizzo __________________________________________________  

Tel: ______________   Data di nascita __________ Professione ___________________ 

 

Analisi: 

- Prakruti 

- Vikurti 

- Stato di Dosha, Dhatu, Mala, Srota, Agni Ama 

- Condizione degli organi di senso 

- Stato della mente 

(sviluppare gli argomenti in un foglio a parte) 

Cura applicata: 

- Trattamenti eseguiti: 

- Durata: 

 
- Prodotti - oli usati : 

 

Considerazioni personali:  

- Benefici del trattamento 
      

- Cambiamenti riscontrati 
 

- I consigli dati per Dinacharya 
 
Difficoltà incontrate durante la pratica – studio: 
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